
 

COVID-19 – MESURES DE PROTECTION 

    

 Port du masque obligatoire 
pour les adultes (et enfants de 
plus de 12 ans) 

 Désinfection des mains 
obligatoire 

 Être déjà changé en arrivant 
(pas de vestiaires) 

 Avoir son propre matériel 
(natte, linge, coussin) 

 Porter des chaussettes 

 Arrivée maximum 10 minutes 
avant le cours 

 Respect des distances de 
sécurité (1.5 m) entre 
participants 

 Maximum 5 participants, 
monitrice comprise 

 Toute personne participant à 
un cours est tenue d’indiquer 
ses coordonnées sur la feuille 
mise à disposition ou en 
scannant le QR Code ci-
dessous et remplissant le 
formulaire en ligne (données 
détruites après 14 jours) 
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